
Gweithdai Cefnogi Sgiliau Astudio  

Paratoi ar gyfer astudiaeth academaidd  

Sgiliau cyfrifiadur  

Sgiliau arholiad  

Cyfeirio a deall llên ladrad  

Egwyddorion ymchwil  

Darllen a chymryd nodiadau  

Rheoli amser  

Sgiliau ysgrifennu traethawd  

Gwaith grŵp a chyflwyniadau effeithiol  

Ysgrifennu academaidd  

Hyder gyda rhifau  

Prawf-ddarllen  

 

Pynciau Cefnogi Arbenigol  

Gwella Rhifedd a Mathemateg  

Gwella Llythrennedd a Saesneg a Chymraeg: siarad, darllen, 

sillafu, ac ysgrifennu.  

Gwella sgiliau hanfodol / allweddol: Cyfathrebu, Cymhwyso 

Rhif a TGCh. 

Llythrennedd Ddigidol  

Cefnogaeth Ddwyieithog  

Gall Tiwtoriaid neu Ddysgwyr wneud cais am gefnogaeth 

ychwanegol oddi fewn i’r Parth Dysgu  

Canllaw Silff 

158.3  Cwnsela 

306.4610941 Cymdeithaseg Gofal Iechyd a Chymdeithasol  

361.3  Gwaith Cymdeithasol  

361.61  Polisi Cymdeithasol 

362.01  Myfyrio 

362.1  Gwasanaethau i’r sâl a’r anabl  

362.2  Safonau Gofal  

362.609  Yr Henoed a Phobl Hŷn  

362.9  Grwpiau sy’n agored i niwed  

610.696  Eiriolaeth 

Newyddiaduron 

Nursing Times 

Psychology Review 

Sociology Review 

Mae ôl-rifynnau ar gael yn y Parth 

Dysgu.  

Adnoddau Electronig ar Moodle 

FINDit - Catalog adnoddau’r llyfrgell  

Ebrary - E-lyfrau 

JStor - Newyddiaduron, Llyfrau a phrif 

adnoddau. 

Anatomy TV - Canllawiau fideo o’r anatomi dynol. 



Canllawiau Pwnc: 

Gofal Iechyd a Chymdeithasol 

 

Cysylltwch â ni: 

Ffôn: 01685 726193 

E-bost: LZ@merthyr.ac.uk 

Twitter: @CMTLearningZone 

Facebook: Parth Dysgu Coleg Merthyr 

Cyfleusterau 

Ystafell dawel i’r holl ddysgwyr ei defnyddio ar gyfer 

adolygu ac astudio’n dawel.  

Ystafell aml-gyfryngol ar gael i’w harchebu ar gyfer  

trafodaethau grŵp ac ymarfer cyflwyniadau grŵp.  

Mynediad at PC a gliniadur i’w defnyddio yn y Parth Dysgu.  

Canllawiau ‘Sut i’  

Ceir canllawiau astudio cyffredinol ar amrywiaeth o 

bynciau yn y Parth Dysu ac ar Moodle. Er enghraifft sut i 

greu taflen, sut i chwilio FINDit.  

Mae Canllaw Cyfeirio Harvard ar gael ar Moodle  


